Regulamin wychowania fizycznego
w SWFiS w Akademii Morskiej w Gdyni

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU.

Wychowanie fizyczne w Akademii Morskiej w Gdyni jest przedmiotem obowigzkowym i koniczy sig uzyskaniem oceny
po kazdym semesirze.
Na oceng semestralng skladaja sic dwie oddzielne oceny koficowe, uzyskane na plywalni i na sali. Brak pozytywnej
oceny z zaje na sali lub na plywalni powoduje wystawienie oceny niedostatecznej z przedmiotu.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu na oceng dostateczna jest:
» dla kierunkéw ,,morskich”:

a) 100 % frekwencja na zajeciach,

b) =zaliczenie podczas zaje¢ ma plywalni obowigzujacych norm wyznaczomych przez SWFiS (po spelnienin

pierwszego warunku),

c) aktywny udzial w zajeciach.
» dla kierunkéw ,ladowych™:

a) 100 % frekwencja na zajeciach,

¢) aktywny udzial w zajeciach.
Otrzymanie oceny wyZszej niz dostateczna jest moiliwe na wszystkich specjalnosciach dopiero po spelnieniu warunkow
od a) do ¢) oraz zaliczeniu testow sprawnosciowych, wlasciwych dla danego semestru,
Wykladowcy prowadzacy zajecia na plywalni oraz na sali stosuja wlasne programy autorskie i zwigzane z nimi systemy
oceniania, o ktérych informujg studentéw podczas pierwszych zaje¢ w kazdym semestrze. Szczegblowe kryteria, limity
i normy zaliczen testow sprawnoéciowych dostgpne sa w gablotach SWFiS na plywalni oraz na hali sportowej.
Whpisu do indeksu i karty egzaminacyjnej dokonuje wykiadowca prowadzacy zajecia na sali z grupa, do ktorej dziekanat
przypisal studenta.

ABSENCJA.

Student, ktory opuscil zajecia wychowania fizycznego, powinien je jak najszybciej odrobic.

Zajecia z plywania moZna odrabia¢ wylacznie na plywalni (w czasie godzin dydaktycznych. po uzyskamu zgody
prowadzacego te zajecia). Nie mozna odrabiaé godzin dydaktycznych na zajeciach doskonalenia i nauki phwania.
Zajecia z sali moZna odrobi¢ na plywalni lub na sali (w czasie sekcji ogblnorozwojowej lub ewentualnie na innych
zajeciach dydaktycznych, po uzyskaniu zgody prowadzacego te zajecia).

Odrabiajac zajecia, zardwno na sali jak i na plywalni NIE WOLNO uczestniczy¢ w dwéch nastepujacych bezposrednio
po sobie jednostkach dydaktycznych. Student, ktory chee odrobi¢ dwie godziny jednego dnia, musi zachowaé
przynajmniej 45 minutowa przerwe migdzy zajeciami i ponownie uzyskac zgodg prowadzacego.

W jednym semesirze dopuszczalne jest odrobienie bez konsekwencji maksymalnie trzech godzin na plywalni oraz trzech
godzin na sali (lacznie 6 podzin). Odrobienie czterech lub wigcej godzin na sali lub plywalni skutkuje oceng
niedostateczng w pierwszym ferminie.

6. Student moze byé zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego bez potrzeby ich odrabiania, po przedstawieniu:

(=

#  zwolnienia lekarskiego,

¥ zwolnienia przez wladze Uczelni: reltordw, dziekandw, opiekundw roku,

# zaswiadczenia o odbywaniu praktyki morskiej.

Wszelkie zwolnienia powinny by¢ dostarczone prowadzacemu éwiczenia w terminie 7 dni.
Aby odrobié jedns godzing zajec nalezy:

a) Przed zajeciami uzyskaé zgodg prowadzacego na odrobienie zajec,

b} Przed zajeciami poprawnie wypelni¢ kartke potwierdzajaca odrobienie zajeé (podkreslic sala lub basen, wpisac
swoje imig, nazwisko, rok studiow i wydzial oraz datg. Kartki potwierdzajace odrobienie zajec dostgpne sq u pan
obshugujacych plywalnig i halg sportowa),

¢) Z chwila rozpoczgcia zajet przekazac wypelniona kartke prowadzacemu (np. w czasie zbidrki),

d) Aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach,

e) Po zakoticzeniu zajeé odebraé podpisang kartke,

f) DostarczyC ja jak najszybeiej swojemu prowadzacemu,

Wykladowca ma prawo wylegitymowac studenta w czasie zaje¢. Prosze nosié legitymacje studencka!

SEKCJIE SPORTOWE.

Udzial w zajeciach sekeji sportowych jest dobrowolny.

Reprezentowanie Akademii Morskiej w imprezach migdzyuczelnianych premiowane jest w postaci podwyzszenia oceny
z wychowania fizycznego proporcjonalnie do wniesionego wkiadu.

Studenci bioracy aktywny udzial w zajeciach sekcji sportowych moga zostaé decyzja trenera zwolnieni z zajec
dydaktycznych na sali lub basenie.






